NYILATKOZAT

Az Arsendl Fitness and Gym edzésein részt veszek és az aldbbiakban részletezett
feltételeket betartom:

Ezaton nyilatkozom, hogy az edzéseken vald részvételemet semmiféle egészségiigyi
probléma (4ltalanos gyengeség, allergia, illetve barmilyen egyéb, erénlétemet befolyasolo,
vagy a kozosség, illetve edz6- és sporttarsaim egészségét, testi épségét veszélyeztetd
betegség, vagy allapot, kiilonds tekintettel fert6z6 betegségekre, tovabba keringési
zavarokra, sziv- és érrendszeri megbetegedésekre, valamint pszicholdgiai és pszichiatriai
betegségekre) nem akadalyozza, illetve esetemben nem 4ll fenn ilyen koriilmény, tovabba

nincs tudomésom ilyen korilményral.

A személyi edzéseken kizardlag sajat feleldsségemre veszek részt. Amennyiben edzés
kozben ugy itélem meg, hogy az altalanos erdszintemet, vagy felkésziiltségemet meghalado
feladatot kell elvégeznem, illetve a feladat szdmomra nem érthetd, ugy ezt a tényt az edz6

fel¢ haladéktalanul jelzem, és kérem pihendidd, illetve megfeleld szintl feladat biztositasat.

Kijelentem, hogy a foglalkozas vezetdjének az edzés biztonsagara vonatkozo instrukcidit
maradéktalanul betartom, az edz0 utasitasit maradéktalanul kovetem, a feladtok
megkezdésére, illetve befejezésére vonatkozo utasitdsait maradéktalanul végrehajtom,
amennyiben ennek ellenére az edzésen barkinek (sajat magam, edzd, sporttarsak, illetve
barmely harmadik fél) barmilyen modon, akar szandékos, akar gondatlansagbodl elkovetett
sériilést okoznék, ugy annak jogi-, illetve anyagi kovetkezményeiért a feleldsség teljes

kortien engem terhel.

Kijelentem, hogy amennyiben barmilyen orvosi kezelés, vagy orvosi ellenérzés, esetleg
pszichologiai-, illetve  pszichiatriai  feliigyelet, kezelés, ellendrzés, tovabba
kényszergyogykezelés alatt allok, az edzés megkezdésérdl és az edzés altal okozott fizikai,
illetve pszicholdgiai megterhelésrdl orvosomat/kezel6orvosomat, pszicholégusom, illetve

pszichidterem eldzetesen tajékoztatom, szakvéleményét, hozzdjarulasat, illetve tandcsat



kikérem, és a tovabbi edzésekre vonatkozéan orvosom tandcsanak megfeleléen fogok

eljarni.

Kijelentem, hogy az Arsenal Fitness and Gym “Hazirend”-jét megismertem, tudomasul

vettem és azt maradéktalanul betartom.

Tudomasul veszem, hogy az edzéseken csak abban az esetben vehetek részt, ha alkohol
¢és/vagy kabitoszer, illetve egyéb, boditd hatast szer, valamint gyogyszer befolyéasa alatt

nem allok, tovabba a sériilések elkeriilése érdekében, megfeleléen pihent allapotban vagyok.



